
日本人には欠かせない夏の飲みもの「麦茶」。
カフェインを含まないので子どもから高齢者まで安心して飲むことが
できるほか、体にいい効能がたくさんあります。
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夏の定番夏の定番

●夏バテ防止、疲労回復にも効果的
　＞体のほてりを鎮め、冷え性を改善します。熱中症予防にも！
●血液をサラサラに
　＞血圧を下げ、血行を良くする効果があります。
　　肩コリ・脳梗塞・ 心筋梗塞を予防し健康をサポート
●胃腸を保護
　＞胃に不快感を覚えた時は、ぬるめの麦茶で胃腸を労わりま
　　しょう。
●便秘解消&美肌効果
　＞大麦は別名「食物繊維の王様」といわれ、麦茶は美容効果の
　　ある飲み物としても注目されています。

麦茶 /コップ 1杯（200ml）に
塩 0.2ｇ、砂糖 5ｇ。
塩ひとつまみだけでもOK。

麦茶には塩分（ナトリウム）がほぼ含まれていま
せん。麦茶に塩を加えることで、熱中症予防効
果がアップ！また砂糖を入れることでミネラル
の吸収を促します。

※お湯に煮出した麦茶が温かいうちに塩や砂糖を入れて
　溶かすことをオススメします。

しょうが麦茶しょうが麦茶

配合の目安

「たなばた」の呼び名の由来

発

行

すりおろし生姜を少々入れて混ぜるだけ。
はちみつを加えて甘みを出してもOK。

炭酸麦茶炭酸麦茶
シュワッとした炭酸が欲しい時に！

神のための着物を織り機で織って備え、豊作を祈
るという日本の神事があります。その織り機の名前
が「棚機 (たなばた)」で名前はそこから由来します。
7 月7 日に祭壇を設置し、裁縫が上達することを願
う中国の行事と融合し、現在にいたります。
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麦茶に 塩 と 砂糖 を加えて
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3つの安心機能

コンパクトバッテリー

坂道でも　　　　　  な歩行安心 快適

電動アシストで、ポイント１ ポイント2

ポイント3

坂道や傾いた道での片流れなどでお困りの方へ
をご紹介！

上り坂 アシストで楽々
下り坂 適度に減速

片流れ防止

●身体機能や使用環境に
　あわせて調整
●声でもアシスト
　おしゃべり機能
●速度を検知すると自動ブレーキ

手のひらサイズのコン
パクトバッテリー。3
時間の充電で 4 時間の
連続動作が可能です！

傾いた道で

標準サイズ

トール
サイズ

自動的に停止

坂道で
手を離すと

身長に合わせ幅広く対応可能！興味のある方はお声かけください！身長に合わせ幅広く対応可能！興味のある方はお声かけください！


