
春は新生活に向け、引越しが多いシーズン。引越しは当
然古代からあったと思われます。奈良や平安の時代は出
世すると広い家に住み替えることが認められ、「引っ越し」
が制度化されるようになったそうです。江戸時代になると、
長屋から長屋への引越しも多くなりましたが、家具は古道
具屋で調達して、出て行く際には売り払うことが多かった
ため、家具を運ぶ必要はなく、引越しも手軽だったようで
す。とはいえ、そういう人ばかりではありません。商業の
発達により裕福な商人たちは日当たりの良い場所や、高台
に住居を構えるため引越しをするようになりました。もち
ろん荷車に荷物を載せて人力で運ぶのが一般的。1960

年代の後半頃から自動車での引越
しが普及しはじめ、1970年代半ば
に専門の業者が誕生しました。今
では梱包から作業員が代行してく
れたり、サービスも充実し、優れ
た引越し専門業者が増えてきまし
た。引越しは大変なことも多くあり
ますが、新生活へのわくわく感が
味わえますね。
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引越しの歴史引越しの歴史引越しの歴史

ひらめきは脳を活性化させます！

並んでいる漢字を
組み立てていきましょう！

①口+玉＝□
③石+ノ+小＝□
⑤ツ+木+女＝□

②王+里＝□
④糸+ノ+イ＝□
⑥三+人+日＝□

例 穴+エ
=空

足し算クイズ答え　①国　②理　③砂　④係　⑤桜　⑥春

「あれ何だっけ？」「あの人の名前は
…」となったとき、「まぁいいや」と
あきらめないで、「思い出そう」と考
えるようにします。すると、血液が
脳へ運ばれやすくなり脳の神経細胞の働きも改善。思
い出せた瞬間のひらめきが脳にとても良いそうです。
少し時間をかけて思い出すようにしてみましょう！
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　・浴室に入ると足元がヒヤリ。
　・水やせっけんが残っていて床が滑る

▶お風呂でこんなお困りごとはないです
か？

衝撃を吸収
滑りにくい
水はけが良い
素足で踏んでもひんやりしにくい

安心・快適
浴室用
床シートで問題解決！問題解決！
★冷たさを伝えにくいシートで温か。
★せっけんや水が残っていても滑りにくい表面デザイン。
★水はけもよくすぐに乾きます。
★転倒しても衝撃を吸収するので、
　　　　　けがをする危険性が低くなります。

介護保険で
　 こんな ができるんです。工事工事 Vol.1

現在のタイルの上から
シートを張り付けるだ
けの簡単工事。
半日できれいに仕上が
ります。

工事も簡単

※詳しくは担当に
おたずねください。


