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この習慣は元々、新年に先祖や神様を迎えるためのお

供え物を、嫁いだ娘や分家の者が本家に持ち寄ったこ

とが始まりとされています。

また今のようにより慣習化されたのには、江戸時代の

商人の影響があるとも言われています。江戸時代、商

売の基本は掛け売りで「盆と暮れ」には半年分の請求

書が来て、それをまとめて支払うことになっていまし

た。この支払いをする際に、日ごろのお礼と新年もよ

ろしくの思いを込めて贈り物を持参しました。この習

慣と年神様（歳神様）への供物を配る時期や習慣が重

なって、「年の暮れの贈り物」として現代に伝わった

ものとも考えられています。

歳暮とは本来、歳の暮（年の暮）という意味で、年末

に挨拶回りをする事を歳暮周りと言っていたものが、

いつしか年末に贈答品を送る習慣や贈答品そのものを

【お歳暮】と呼ぶようになりました。

熟語をつなげてゴールできるかな？

お歳暮

（例）

頭の 体 操

万歳→歳暮

 【頭の体操】　時計→計算→算数→数学→学業→業務　など

時 計

浴室全体を暖めておくのがポイント
バスタブに半分ぐらいお湯がたまった後は、シャワーでお湯をためてみま
しょう。浴室全体がスチームサウナのようになって暖かくなり、浴槽にたまる
お湯も柔らかくなります。

みかんの皮を干した入浴剤を入れる
みかんの皮を干し、カラカラになったら細かくして、お茶パックなどに入れま
す。お湯を張るときに一緒に入れておいて、入るときに袋をギュッとしぼるだ
け。血流がよくなり神経痛やリウマチなどの痛みが和らぐそうです。みかんの
精油成分が皮膚の代謝をよくし、しっとり効果も！

入浴中の事故に
気を付けて健康
的にお風呂を楽
しみましょう

http://www.business-plus.net/interview/1711/k3734.html

ホームページを開設しました。
施工事例など掲載しておりますので
是非ご覧ください

ビジネスWebサイト
　　B-PLUSの取材を受けました!
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スタッフの誕生日にはみんなで
お祝いしています。
先日、11/3に38歳を迎えた社長
の誕生日会を行いました。
写真はスタッフでアイデアを出
し合い特注したケーキです（笑）
みんなで美味しく頂きました。

“立ち上げて間もない会社の社
長さん”にスポットを当てた企
画で尾﨑が取材を受けました。
インタビュアーは元阪神タイ
ガースの八木裕さん。
この日の模様はホームページ
からご覧になれます。

管理者 尾﨑誕生日会！管理者 尾﨑誕生日会！


